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Wprowadzenie

W 1913 roku Wojciech Kossak juz wtedy wykazywal roznice w sposobie eksploracji Tatr
Il polowy XIX wieku opisujac w swych ,,Wspomnieniach” swd@j pierwszy pobyt
w Zakopanem z 1880 roku. ,,W pogode Zakopane pustoszalo, a co zZylo, szto w gory.
A chodzilo sie inaczej: przede wszystkim nie byto perci i nie bylo schronisk, szto sie wiec
zawsze z kilku przewodnikami i dlatego pewnie byly wykluczone wszelkie wypadki.
Przewodnicy byli troskliwymi opiekunami pod kazdym
wzgledem; czesto przy ognisku, gdy panstwo juz spalo,
naprawiali zdarte buty, nowe podeszwy przyszywali i robili
to wszystko chetnie i z wlasnej inicjatywy”.

Trzeba przyzna¢ catkowita racje Kossakowi. XIX wiek byt
czasem, kiedy Tatry i Zakopane przedstawialy wspaniaty,
romantyczny widok pierwotnego tatrzanskiego krajobrazu.
Wartkie 1 glosno szumigce strumienie, swobodnie rozlane
na polanie zupetnie niezabudowanych Krupéwek, pienity
si¢ biatymi kaskadami wéréd tak 1 moczarow. Muzyka tych wdd, raz gtosno szumiacych, raz
bulgocacych tagodnie wsrdd niczym nie zmaconej ciszy starego Zakopanego, byta
najpickniejszg melodia, jaka kiedykolwiek mozna bylo sobie wymarzy¢, a ktorej dzisiaj juz
nie ustyszymy. Byl to czas, kiedy zakopianczycy zawsze byli weseli, mili, pogodni, uczynni
i chetni do pomocy. Zawsze posrod nich panowata prosta i zyczliwa atmosfera, byli ludzmi,
ktorzy wtedy jeszcze nie nauczeni byli oceniaé wszystkiego poprzez pryzmat zysku
i pienigdza.
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Z perspektywy czaso6w wspotczesnych ponizsze opisy dla
wiekszosci turystow moga by¢ niemozliwymi do przyjecia,
wrecz  zmys$lonymi  czy  fantastycznymi.  Jednak
rzeczywisto$¢ Zakopanego II potowy XIX wieku wiasnie
tak wygladata i1 dzigki pionierom literatury przewodnickiej
mozemy ja pozna¢. Wystarczy Sie¢ w nig wczytaé, a wtedy
zwiedzane przez nas szlaki odkryja przed nami swoje
tajemnice, obnaza swojg odleglta przesztos¢ 1 histori¢ jakze
cze¢sto nieznang lub catkowicie zapomniang.

Spis tresci.
Mieszkanie w Zakopanem.

Kazdy wozek goralski wjezdzajacy z podroznymi do Zakopanego wzbudzat zainteresowanie
wsérod mieszkancow. Gospodarze witali przyjezdnych z usmiechem i pewng niesSmiatoscia.
Schodzito si¢ kilkunastu sgsiadow i sasiadek, wszyscy chcieli podziwia¢ gosci z Krakowa
i cickawie ogladali kufry i bagaze. Wszyscy wybiegali z domow i ze wszystkich stron
przychodzili sprawdzi¢ kto i skad przybyl. Starsi od razu
stuzyli pomoca przy noszeniu bagazy, a dzieci skrzetnie
obserwowaly przyjezdnych kryjac si¢ za plotami lub
wegtami domow.

Kazdy kto przybywat do Zakopanego w drugiej polowie
XIX wieku nie mogt liczy¢ na hotele czy tez zajazdy, ktore
by oferowaly ustugi noclegowe czy gastronomiczne.
W wiosce byty wtedy tylko dwie karczmy: jedna drewniana
obok starego Kosciota, a druga murowana w Kuznicach.
Karczmy te nie oferowaty jednak noclegéw na pobyt dluzszy, nazwijmy to wakacyjny, lecz
jedynie mozna bylo liczy¢ w nich na przypadkowy i konieczny nocleg. Mieszka¢ mozna byto
jedynie w zakopianskich chatach, ktore gorale bardzo che¢tnie wynajmowali gosciom, sami
zamieszkujgc na ten czas w jakiej$ tylnej izdebce lub
w osobnych ~ pomieszczeniach ~ gospodarczych  np.
w stodole.

O mieszkaniu lub kwaterze najlepiej bylo pomysle¢ juz
przed wyjazdem z Krakowa i porozmawia¢ o tym
z furmanem w czasie podrézy. Gorale przewozacy
podroznych furkami doskonale wiedzieli gdzie i u kogo
mozna wynaja¢ izbe lub cala chate na dluzszy pobyt.
Mozna tez bylo po przyjezdzie zglosi¢ si¢ do nauczyciela tamtejszej szkotly, ktorego
nowopowstate Towarzystwo Tatrzanskie oddelegowato do obslugi przyjezdnych zwtlaszcza
w zakresie pomocy w wynajmowaniu mieszkan. Wprawdzie w Zakopanem byly w zasadzie
tylko trzy ulice, to jednak w praktyce trudno bylo pokierowa¢ kogo$ do okre§lonego
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domostwa, gdyz gorale nie numerowali doméw. Kierowano
si¢ jedynie nazwiskiem wilasciciela chatupy, a ze te czgsto
byly jednakowe, wigc czasami dochodzito do pomytek.

Gloéwne srodowisko gosci lokowalo si¢ w okolicy Domu
Kraszewskiego, wiasnosci Jozefa Sieczki i stad, az do
konca ulicy Koscieliskiej. Cate 6Owczesne Zakopane siggato
w  kierunku Krupowek tylko po ostatni dom Kuby
Kotodzieja (nieco ponizej dzisiejszej poczty), poza
kilkunastoma domami na Kasprusiach. Ten to dom Kuby Kotodzieja byt ostatnig granica
osiedlenia si¢ gosci. Poza nim nikt juz nie mieszkal, chodzito si¢ tylko na przechadzki lub
przejezdzato do Hamrow. (Kuznic)

W kierunku Kuznic rozciagat si¢ zwarty, ciemny, stary las i zadna nowoczesna budowla nie
psuta tego pigknego krajobrazu. Czg¢$¢ tego lasu po prawej Stronie zajmowal wysoko
ogrodzony zwierzyniec Homolacsoéw, gdzie w przejezdzie do Kuznic mozna byto podziwiaé
tagodne, potoswojone jelenie i daniele. Powyzej p6zniejszej
Ksiezowki, konczyt si¢ nieprzerwany, ciemny bor, do
miejsca, gdzie z lewej strony pierwsza huta zelaza
otwierala wrota cywilizacji.

W 1870 roku w samym Zakopanem bylo zaledwie
35 doméw, w ktorych mozna bylo wynaja¢ 50 izb
W okolicach starego Kosciota 1 9 na Bystrem. Liczba ta nie
obejmowata domoéw  gosScinnych w  Jaszczurdéwece.
Z biegiem czasu i w miarg przyplywu wigkszej liczby letnikow co niektorzy gorale zaczeli
stawia¢ obszerne domy goscinne przeznaczone tylko i wylacznie pod wynajem dla gosci.
Byly one jednak pozbawione jakiejkolwiek obstugi. Dom w jakim zwykle mieszkali goscie
kryty byt gontem lub dranicami (deskami). Chaty posiadaly spadziste dachy zdobione
pazdurami, (pionowa, drewniana ozdoba umieszczana na skrajnych krokwiach, majaca
zwykle ksztatt lilii lub tulipana), odrzwia bylty ozdobnie zwiazane z drewnianymi kotkami.
Od strony zachodniej przylegat do chaty budynek
gospodarczy zwany boiskiem. Ostanial on jednoczes$nie
dom od zimnych zachodnich wiatrow.

Domy stawiano frontem na potudnie, z lekkim odchyleniem
na wschod na tzw. ,,godzing jedenasta”. Podstawowym
budulcem bylo drewno $wierkowe, rzadziej jodtowe. Na
domy z modrzewia mogli pozwoli¢ sobie jedynie bogatsi
gazdowie. Sciany budynkéw mieszkalnych wykonywano
Ztzw. plazéw (pnie drzew przecigte wzdluz). Na postawienie goralskiej chalupy
wykorzystywano od 5 do 6 ptazoéw potaczonych na zrgb. Poczatkowo szpary pomiedzy
ptazami uszczelniano mchem, a z czasem zacze¢to do tego celu uzywaé warkoczy
z drewnianych wior. Sciany budynkow gospodarczych wykonywano natomiast z tzw.
okraglakoéw, czyli surowych pni drzew. Podworza przy goscinnych chatach byly bardzo
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niewielkie, najczgsciej obok nich byta mata taczka

obsadzona jesionami, czasem przy chacie znajdowal sie

maty ogrodek, w ktorym zazwyczaj rosty sloneczniki
‘ i nagietki. Przed domami czesto sadzono drzewa, majace

zastania¢ chate przed gwaltownymi tutaj wichurami.

Drzewa owocowe przy domach nalezaty do rzadkosci

z uwagi na surowy klimat. Zabudowania gospodarcze typu
stodoly, wozownie, stajnie budowane byly w czworobok,
dzigki czemu powstawalo w $rodku podworze, wytozone
niekiedy ptaskimi kamieniami. Szanujacy si¢ gospodarz zawsze posiadat krepego konika,
kilka kréw i wotdéw, stadko owiec i woz, wykonany najczesciej z jesionowego drzewa.

Mieszkanie w chatach goralskich ograniczato si¢ do jednej, obszernej, czystej izby lub dwoch
bardzo do siebie podobnych przeciwlegtych do siebie oddzielonych sienig. Od 1870 roku
przed sienig zaczegto budowac otwarte werandy zwane tez gankami. Niektore chaty posiadaty
rowniez tzw. komore, ktora pehita role spizarni. Z czasem
pojawialy si¢ tez do wynajgcia izby na pigtrze, zwane
potocznie ,,zwyzkami”. Wprawdzie na wygody takie jak
w alpejskich kurortach nie mozna byto liczy¢, ale za to
gospodarze byli bardzo poczciwymi ludZmi, starajagcymi si¢
zaspokoi¢ wszystkie potrzeby przybylych gosci. Przyjezdni
wynajmowali takie domy na okres$lony czas, najczesciej od
potowy czerwca do potowy wrzesnia i sami musieli w nich
gospodarzy¢. Oplate za wynajem uiszczano za miesigc
W cenie od 6 do 15 guldendw wraz z obslugg. Ten rozrzut
cenowy zalezal od wielko$ci izby 1 indywidualnych wymagah goscia. Za krotszy czas
wynajmu, np. tygodniowy, oplata byta wyzsza. Mile widziani byli goscie, ktorzy przyjezdzali
na dluzej i dostarczali goralom zarobku na kilka miesigcy.

Okna w chatach tatrzanskich zawsze byly okratowane 1 zwrocone
w kierunku potudniowym. Drzwi zawsze byly solidne i mocne,
z metalowymi zamkami, ale stosunkowo niskie, aby zapobiec
nadmiernej utracie ciepta. Kraty i zamki montowane byta ze
wzgledow bezpieczenstwa, gdyz jeszcze w XVIII wieku zdarzaty
si¢ wypadki wlaman, kradziezy i rozbojow dokonywanych na
mieszkancach przez grasujgce bandy zbojeckie. Progi drzwiowe
byly stosunkowo wysokie, nawet do 15 cm., co przy niskich
drzwiach stwarzato koniecznos¢ cigglego schylania si¢. Przyjezdni
dlugo musieli przyzwyczaja¢ si¢ do tego sposobu wchodzenia,
a niejednokrotnie poprzedzone to byto urazami glowy. Poniewaz
gorale sami budowali swoje domy z drewna, dlatego tez wszelki
sprzet 1 meble w chacie byty wykonane rowniez z drewna. Nie brakowato drewnianych t6zek,
tawek, stolow, polek na $cianach 1 wszelki innych drobiazgéw. Jesli chodzi o posciel to
standardowo go$¢ otrzymywatl do swojej dyspozycji na czas pobytu grube przescieradto do
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pokrycia siennika oraz kilka poduszek. Kotdry, koce, poduszki zwykle lub skérzane trzeba

bylo juz przywiez¢ ze soba.

Goralska chata sktadata si¢ z izby biatej 1 czarnej. W izbie biatej podloga wybita byla
deskami, zawsze czysta i wyszorowana. Sciany obite byly heblowanymi deskami. Wzdtuz
$cian staly na statle umocowane tawy, niestychanie wysokie

I niewygodne dla dzieci. Byta rowniez szatka z potkami
zawieszona na hakach, gdzie staly réznokolorowe talerze,
miski, miseczki, nad nimi rzedy garnuszkéw i dzbankow.
Pod potka wisialo mnostwo obrazow $wietych. Na $cianie
przeciwlegtej do okien pod samag powata zamocowana byla
wzdtuz calej izby specjalna zerdz, ktora shuzyta gosciom
jako szafa do zawieszania ubran. Umeblowanie bialej izby
 stanowit cigzki drewniany stol, para stotkow i dwa 16zka

0 bardzo prostej ciesielskiej konstrukcji, przykryte licznymi
pierzynami. W bialej izbie gorale przechowywali swoje od$wigtne stroje, wartosciowe
przedmioty, jak réwniez wykorzystywali ja do organizowania réznych uroczystosci

rodzinnych 1 przyjmowania go$ci. Trzeba tez doda¢, ze wszystkie
meble byly recznie przez gorali bogato zdobione, najczesciej
rzezbione i1 wycinane, dzigki czemu posiadatly niepowtarzalne
i oryginalne ksztalty. W izbie bialej, czasem takze w czarnej, pod
sufitem byla umieszczona belka zwana sosrgbem. Byla ona bardzo
bogato zdobiona i posiadata wyryta date powstania chalupy oraz
nazwisko wlasciciela lub ciesli, ktory ja budowal. Biata izba na co
dzien nie byta przez gorali wykorzystywana.

Na co dzien przebywali oni w izbie czarnej, zwlaszcza w zimie,
gdzie od pieca mozna bylo si¢ ogrza¢. Byta ona zawsze zadymiona
1 stad lekko przyczerniala, skad wzigta si¢ wiasnie jej nazwa.

Zakopcenie i zadymienie w czarnych izbach bralo si¢ stad, ze dym nie ulatniat si¢ kominami,

gdyz chaty goralskie ich nie posiadaly. Nie zawsze tez posiadaty
piece, lecz ogniska w jednym z katow, z ktorych dym rozchodzit
si¢ po calej izbie az do polowy jej wysokoSci 1 ulatniat sig¢
drzwiami. Dla oso6b nie przyzwyczajonych do przebywania
w takim pomieszczeniu bylo to bardzo nieprzyjemne, gdyz dym
bardzo dokuczliwie szczypat w oczy. Bardzo czesto wlasnie w tym
pomieszczeniu wisiata przymocowana do sufitu na sznurach
kotyska dla dziecka. W izbie czarnej $ciany nie byly juz wybite
deskami, lecz widoczna byla konstrukcja z bali $wierkowych
ociosanych siekierg, pomiedzy ktérymi utkany byl mech, nie
zawsze szczelnie, co w chlodne 1 wietrzne dni bylo dosy¢
dokuczliwe. Nie w kazdej chacie byl piec, co bylo wielkg

niedogodnoscia dla gosci, gdyz gorski ostry klimat mial to do siebie, ze pogoda zmieniala si¢
bardzo czesto 1 w czasie stotnych dni, zwlaszcza w sierpniu, temperatura byta bardzo niska

I chtod byt bardzo odczuwalny.
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Bardzo czgsto gorale, zwlaszcza w zimie, mieszkali
w czarnej izbie razem z bydlem i innymi zwierzetami
domowymi, gdyz tylko w tym pomieszczeniu byto w miare
ciepto, przez co powietrze przesycone bylo wyziewami
ludzi i zwierzat i1 stanowito siedlisko zarazek réznych
chorob. I chociaz gorale znani byli z silnej, zdrowej
budowy fizycznej i wytrzymatosci, to jednak cierpieli na
rozne niebezpieczne choroby takie jak gorgczka,
czerwonka, choroby narzagdu oddechowego, gosciec,
(reumatyzm), $wierzb, a nie rzadko tez na przymiot (choroba weneryczna — kita). Gérale sami
leczyli swoje choroby i dolegliwo$ci sprawdzonymi i tradycyjnymi metodami. Pili wodke
z pieprzem, masto, stare sadto (im starsze, tym lepsze), stodkie mleko, sadto swistacze,
smarowali si¢ przy tym thuszczami i wodka i po takim
,namaszczeniu” wychodzili na goracy piec lub tez
wchodzili do wnetrza pieca, aby ttuszcz zmieszany z wodka
lepiej wniknat w ciato 1 przyniost ulge w chorobie.

W  przekonaniu goérali sadlo Swistacze posiadato
nadzwyczajne wlasciwosci lecznicze. Byt to cudowny lek
pomagajacy w rozlicznych chorobach. Uzywano go
wewngetrznie i zewnetrznie. Pili go ze stodka $mietanka,
z wodka, zewnetrznie za$ smarowali nim cialo. Pomagato to
w chorobach jelit, jamy brzusznej, macicy. Skutkowato na przyktad w ,,przewroceniu jelit”,
w przepuklinach, nazywanych ,,naruszeniem", w ,,madrze”, czyli
chorobie macicy, w ,oberwaniu”, w krzypocie”, (kaszel)
iwwielu innych dolegliwosciach. Miato takze posiadac
wiasciwosci odmtadzajace.

Turysta przyjezdzajacy do Zakopanego, zwlaszcza z rodzina,
musial rowniez zabezpieczy¢ si¢ w drewno opatowe do gotowania
zywnosci. Mozna bylo go naby¢ u gospodarza za odpowiednig
cene. Gorale sprzedawali drzewo na s3znie lub tzw. ,fury”. Petna
fura mlodego drzewa kosztowala okoto 1 guldena, natomiast sazen
drzewa w tupkach — 4 guldeny. (1 sazen wiedenski to okoto
6,8 m%). Przecictnie dla jednej rodziny na miesigc wystarczato po6t
saznia drewna opatowego. Mozna byto samemu pali¢ w piecu, ale jesli kto§ nie potrafil lub
nie mial ochoty tego robi¢, za odpowiedniag doptata mogt skorzystaé z pomocy kogos
Z rodziny gospodarza lub z sgsiedztwa. Do wykonywania takich lekkich codziennych prac
gorale byli bardzo chetni, zwlaszcza, Ze otrzymywali za to pienigdze. Goralka za 10 centow,
(1 gulden = 100 centéw), byla w stanie pobiec w gory do szalasu po zetyce (Serwatka
z owczego mleka) i przynosita ja jeszcze ciepla.

Spis tresci.
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Niezbedne wyposazenie XIX — wiecznego turysty.
Zywnosé.

W Zakopanem nie mozna bylo by¢ wybrednym, gdyz apetyt
zaspokajato si¢ produktami, ktérych tutaj bywato pod
dostatkiem. Nie brakowato chleba, butek, miesa, jajek, sera
owczego, grzyboéw, mleka, poziomek. Inne produkty
zywnos$ciowe takie jak herbata, cukier, kawa, maka, kasza,
ryz, wedliny, wino, arak (aromatyczny nap6j alkoholowy
0 smaku anyzowym o zawartosci alkoholu od 40% do 80%),
nalezaly do towarow ekskluzywnych 1 trzeba byto je
przywozi¢ ze sobg lub kupowa¢ w Nowym Targu.
Szczegolnie powinno si¢ ze sobg zabra¢ duzy zapas herbaty z uwagi na szczegdlne
wlasciwosci rozgrzewajace tego napoju nie tylko w trakcie wycieczek, ale takze w czasie
zazwyczaj chlodnych wieczoréw.

Towary te mozna byto réwniez naby¢ w Zakopanem u Zydéw, jednak ich ceny byty znacznie
zawyzone W prowadzonych przez nich sklepach. W kwestii zywno$ci najlepiej nalezato
kierowa¢ si¢ zdrowym rozsadkiem i wyznawac¢ zasadg, ze
najprostsze pozywienie jest rOwnocze$nie najzdrowszym.
Wszyscy, ktorzy przybywali tutaj na kilka miesigcy,
musieli by¢ zaopatrzeni W duzy zapas kaszy, maki, ryzu,
aprzede wszystkim wloszczyzny i ziemniakow, ktorych
pod Tatrami zawsze brakowato.

Nabial w Zakopanem byt stosunkowo drogi. Kwarta mleka
(0,94 1.) kosztowata 6 centow. W Zakopanem bylo ono
bardzo smaczne, zaréwno stodkie jak i kwasne. O stodkie
jednak byto dosy¢ trudno, gdyz gorale w swoich gospodarstwach hodowali bardzo mato
krow. Wiekszos¢ bydia wypasana byta w sezonie na halach. Aromatyczna i obfita pasza, jaka
bydlo bylo karmione w gérach nadawata mleku ten wyborny smak, zapach i gestos¢, jakich
nigdzie nie mozna byto uzyskac na terenach nizinnych. Stodkie mleko dla przyjezdnych gosci
przywozono konno z szalaséw znajdujacych si¢ w niewielkiej odlegtosci od Zakopanego
w tzw. obonkach (plaskie naczynie drewniane posiadajace podwojne dno). Nie zawsze
udawato si¢ dostarczy¢ je w postaci slodkiej, totez
najczesciej przywozono je w postaci zsiadlego mleka, ktére
miato tg szczeg6lng wlasciwos$¢, ze nawet w wysokiej
temperaturze nie podchodzito serwatka.

Stosunkowo trudno byto dosta¢ w Zakopanem masto, gdyz
gorale robili go w niewielkich ilo$ciach. Za kwarte ptacito
si¢ 50 centéw. Kto przebywal tam dosy¢ dlugo
i poznawszy ludzi z okolicznych wiosek takich jak
Dzianisz czy Ciche modgt naby¢ masto przedniej jakosci i to po cenie o wiele tanszej, niz
w Krakowie. Nie nalezato kupowaé od goralek smietany, gdyz te nie potrafity jej robi¢, a jej
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cena byla niewspotmierna do jej jakosci. Wynikato to z tego, ze rzadko ja stosowaty, a jezeli
juz to czynity, to $mietana ta byla albo bardzo gesta, albo niewiele roznita si¢ od mleka.
Najpewniej bylo samemu kupowaé¢ wyborne mleko i samemu zbiera¢ $mietang. Cena jajek
dochodzita do 10 centow za 8 sztuk, a oscypek sera
owczego kosztowat niekiedy nawet 25 centow.

Podobna sytuacja byla z pieczywem. Pieklo si¢ je
przewaznie w domu, czasem Zyd Riegelhaupt przywozit
z Nowego Targu chleb i bulki, ktore rozchodzity si¢ bardzo
szybko. Dla ludno$ci miejscowej byly one luksusem
i zbytkiem. Kawalek chleba lub butke sprzedajaca jaja
i kurczgta gospodyni chowata je starannie zawijajac
w chustke z przeznaczeniem dla dzieci, dzigkujac z radoscig za ten przysmak. W samym
Zakopanym cena chleba byta stosunkowo wysoka, bo za maly bochenek trzeba byto zaptaci¢
od 20 do 40 centow. Biate i dosy¢ smaczne butki mozna bylo kupi¢ prawie codziennie
w sklepie u zydowki, ale chleb byt bardzo zlej jakos$ci 1 niesmaczny.

Chleb najlepiej byto kupowa¢ w Nowym Targu, z czym nie bylo problemu, gdyz przyjezdni
znajdowali na to rozwigzanie. Jakub Gasienica Kloryk, zwany pospolicie Kuba, chetnie bywat
postancem po zapasy do Nowego Targu (odlegto$¢ ok. 24 km). Zbieral codziennie od Kilku
gosci zamowienia 1 wezesnym rankiem wyruszat, biegnac pieszo cala droge rownym, lekkim
truchtem. Przynosit nie tylko chleb, ale tez butki, migso,
wloszczyzng, drozdze, wino, stowem wszystko to, czego
w Zakopanem nie mozna bylo dosta¢ lub bylo bardzo
drogie w sklepach prowadzonych przez Zydéw. Dostawal
za to ,,papierka”, (jednego guldena), a czasem i wigcej
i bardzo chwalit sobie ten szczodry zarobek.

O drob w Zakopanem byto dosy¢ trudno, gdyz w bardzo
duzych iloéciach wykupywali go Zydzi przyjezdzajacy
tutaj na kuracje zgtycowe. Aby go kupi¢ w miare tanio
trzeba bylo czeka¢, az go kto§ przywiezie z innych okolic. Aby kupi¢ $wieze migso trzeba
bylo wiedzie¢ kiedy, gdzie i kto przeprowadza uboj. Najczesciej rzeznictwem trudnili si¢
Zydzi, a migso z uboju bardzo szybko si¢ rozchodzito.
W 1866 r. funt migsa wolowego (0,5 kg.) kosztowat
9 centdéw, ale juz w nastgpnym roku az 17 centéw. Funt
skopowiny (migso baranie — baranina) kosztowal od 12 do
14 centow.

Bardzo duzo osob przyjezdzato w Tatry, aby skosztowac
zetycy (serwatki z owczego mleka) i zazywac tzw. ,kuracji
zetycowych”. Miala ona pomaga¢ w leczeniu drog
oddechowych, chociaz jej wlasciwosci lecznicze nigdy nie
zostaly potwierdzone naukowo. Taka kuracja zetycowa polegata na tym, Ze osobom
cierpigcym na tego rodzaju schorzenia gorale przynosili z miejsca, gdzie wypasano owce
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jeszcze goraca zgtyce do picia. Jesli wystygla nalezato ja
podgrzac i spozywac na czczo. Potem trzeba byto popijac ja
w ciggu dnia az do obiadu. Na kuracj¢ zetycowe najlepiej
bylo przyjezdza¢ wiosng, jeszcze w pierwszej polowie
czerwca lub w ostateczno$ci pod jego koniec. W tym
wlasnie czasie zetycy byto najwiecej 1 byta ona najwyzszej
jakosci.

Warto tez bylo przyjecha¢ o tej porze ze wzgledu na
stosunkowo niewielka liczbe kuracjuszy, gdyz pdzniej tlumnie zjezdzali sie Zydzi
wykorzystujac w miare jeszcze niskie ceny mieszkan i zgtycy. Poza tym w miare zwickszania
si¢ liczby kuracjuszy naturalnym bylo, ze w koncu tej zetycy na szatasach zaczynato
brakowac i zdarzaty si¢ przypadki, ze juhasi dolewali do niej wody. Czas ten byt rowniez
najbardziej korzystny z medycznego punktu widzenia, gdyz taka kuracja zgtycowa, aby byla
skuteczna i przyniosta pozadany efekt, musiata trwac kilka miesiecy. Byly dwa rodzaje
zgtycy: gesta 1 rzadka. Gesta byla bardziej skuteczna na dolegliwos$ci, ale byla drozsza.
Kwarta (0,94 litra) kosztowata od 8 do 14 centow
w zalezno$ci od ilo$ci kuracji 1 od umowy z baca na
szatasie. Kwarta rzadkiej zetycy kosztowala 4 lub
5 centow.

Przyjezdzajac do Zakopanego w lipcu gos$cie trafiali akurat
na czas dojrzewania jagdd, poziomek, boréwek i malin.
Goralki trudnity si¢ zbieraniem tych owocow, a ze byto ich
bardzo duzo, wiec cena byta bardzo przystepna. Kwartowy
garnek poziomek kosztowat zaledwie 2 centy, czyli 1 dudek (tak okreslano monete
2 centowy). Nazwa dudki dla okre$lenia pieniedzy przetrwata w gwarze podhalanskiej po
dzien dzisiejszy. Grzybow tez byto pod dostatkiem, zwtaszcza w upalne dni po dtugotrwatych
deszczach. Gorale do ich zbierania zatrudniali nawet swoje dzieci. ROwniez byly bardzo tanie,
2 centy kosztowata miska grzybow, ktére mozna byto dusi¢ na masle lub suszy¢ z zamiarem
zabrania do domu. Poziomek i malin byto pod dostatkiem i cena byta bardzo przystepna.
Niektore goralki przynosity je do Zakopanego az z Orawy, oferujac je po 40 centow za putnig
(drewniane wiadro). Mniej nie oplacato im si¢ przynosi¢, gdyz droga zajmowata im caty
dzien. Tak wigc zaradnemu turyscie trudno byto w Tatrach
umrze¢ z glodu, wrecz przeciwnie, mogt on zaspokoi¢ gtod
potrawami mato wyszukanymi 1 jednoczes$nie bardzo
zdrowymi, a wilczy apetyt powodowal, ze w gorach
wszystko bylo smaczne.

W 1870 roku w Zakopanem byty dwie karczmy, w ktorych
mozna byto spozy¢ positek. Jedna w Kuznicach i druga
przy starym kosciele. Jedzenie w nich bylo dosy¢ znos$ne,
a bytoby catkiem dobre, gdyby migso byto smaczne. Jedyny rzeznik we wsi, Zyd, skupowat
mloda cielgcing, sprzedawat ja po cenie wysokiej, przez co obiad w karczmie dla jednej osoby
kosztowal az jednego guldena. W obu tych karczmach panowaly bardzo ciekawe zwyczaje.
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Bardzo czgsto wieczorami, kiedy gorale juz sobie podpili
gonili si¢ z ciupagami pomiedzy jedng karczma, a drugg.
Znang z awantur byla zwlaszcza karczma przy starym
kosSciele. Na jej srodku stal drewniany stup, w ktory kazdy
wchodzacy wbijat swoja ciupage. Z kolei gornicy
przychodzacy tutaj z Kuznic zostawiali przy nim swoje
mioty. Kiedy przyszedl dzien wyplaty i cale towarzystwo
si¢ tam zebrato, po spozyciu niematej ilosci araku, wodki
I taniego wina wegierskiego, wystarczylo jedno zaczepliwe
stowo, aby doszto do krwawej bgjki. Niejednokrotnie dzierzawca karczmy zmuszony byt
zostawia¢ swoj szynk i1 ucieka¢ do stajni ratujac glowe. Nowa karczme, przestronng
i wygodna, zbudowat w KuzZnicach dopiero Wtadystaw hrabia Zamoyski. Po roku 1870
goscie mieli jeszcze do dyspozycji jeszcze karczme w domu Jozefa Krzeptowskiego przy
ulicy Koscieliskiej.

Byt tez sklep prowadzony przez Zyda Samuela
Riegielhaupta, gdzie mozna byto kupi¢ stodkie wodki,
arak, kawe, cukier, mydlo, §wiece, ciasto, lecz ceny byty
tak wygorowane, ze lepiej oplacato si¢ to wszystko
przywiez¢ ze sobg z Krakowa. Byt tez ,,sklep grzbietowy”
na Chramcoéwkach prowadzony przez Zydowke. Nazywat
si¢ grzbietowy, gdyz byto w nim tylko tyle towaru, ile
mozna bylo przynie$¢ na plecach z Nowego Targu. Nafta,
sol, patyczki (zapatki) i Habryka (tyton). Generalnie zycie
w Zakopanem, w poréwnaniu z pierwszymi kurortami
zdrojowymi w Galicji, bylo bardzo drogie. Wydawato si¢ tutaj w czasie pobytu o wiele
wiecej, a warunki socjalne, bytowe i mieszkaniowe byty znacznie gorsze.

Trzeba jednak w tym miejscu doda¢, ze na poczatku XIX wieku ludno$¢ Zakopanego zyta
bardzo biednie, odzywiala si¢ niezwykle skromnie, a niejednokrotnie w przypadku
nieurodzaju przychodzito im gtodowac. Lud podhalanski nie wiedziat, co to jest cukier, biata
maka 1 inne artykuty spozywcze. Jadato si¢ bardzo biednie.
Ludzie nie migli pienigdzy z prostej przyczyny — nie mieli
statej pracy 1 stalych dochodéw. Dorywcza praca
zarobkowa nigdy nie przynosita duzych zyskow. Niektorzy
zajmowali si¢ skupowaniem jaj 1 sprzedawali je
w Krakowie, jesieniag od pazdziernika do grudnia towili
dosy¢ znaczne ilosci kwiczotow (gatunek niewielkiego
ptaka wedrownego z rodziny drozdow) i roznosili je bardzo
daleko, bo az do Warszawy, Lwowa i Wiednia. Niektorzy
gorale w celach zarobkowych zmuszeni byli emigrowaé na
potudnie na Wegry, zatrudniali si¢ tam przy winobraniu i wracali dopiero pod koniec
listopada. Poniewaz klimat byl tam bardzo ciepty powracali czgsto wycienczeni i chorzy na
febre. Na potnoc wedrowali w poszukiwaniu pracy w okolice Warszawy, Pultuska i Ptocka.
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Gleby byly tutaj nieurodzajne i najczeSciej obsiewano je
owsem lub sadzono ziemniaki. Owies bardzo czesto nie
zdazyt jeszcze dojrze¢ i koszono go jako trawe dla bydta,
aby zdazy¢ przed pierwszymi opadami $niegu. Oprocz
zwyczajnego owsa biatego gorale uprawiali rowniez jego
czarng odmiang o pelniejszym ziarnie. Jesli zdazyl dojrzec
przeznaczano go na make. Zdarzato si¢, ze kiedy $nieg
przysypal niedojrzaty jeszcze owies, gospodarze tamali go
I zgniatali, odcinajac wtedy cate kiscie owsa. Suszyli ziarno
wraz z plewami, nastepnie przemielali to i przeznaczali na pozywienie. Chociaz
niejednokrotnie zdarzato si¢, ze ziemniaki wykopywano juz spod $niegu, to stanowily one,
obok owsa, podstawe¢ pozywienia gorali, a ich zapasy czgsto zabezpieczaly ich przed gtodem.
Potocznie nazywano je ,,grule”, a w okolicach Czarnego Dunajca okreslano je jako ,,rzepa”.

Gloéwne pozywienie gorali stanowit tzw. ,,moskol” (okragly placek pieczony z maki owsianej
bezposrednio na blasze pieca). Niejednokrotnie byt twardy i suchy, mocno podobny w smaku
I w twardo$ci do tektury. Najtrudniejsze do przetrwania byly miesigce wiosenne, na tzw.
przednowku. Owies i grule zuzyto na obsianie i obsadzenie gruntu, a w domach spora
gromada ludzi odczuwata gtod przy pustych piwnicach. Wszyscy
wyczekiwali stonca i deszczu, aby jak najszybciej rozpoczeta sie
wegetacja roslin. Bywaty miesigce, ze kiedy tylko pierwsze zdzbta
traw podniosty si¢ nad ziemig, kobiety i dzieci wychodzity zbiera¢
ziele na pokarm. Warmus (jarmusz) byt pierwsza nowalijka,
szatkowato si¢ go nozem jak kapuste i gotowano z grulami bez
omasty, okraszano solg i spozywano tylko jeden positek dziennie.

Na przednowku, gdy brakowato maki na moskole, przywozono
z Wegier kukurydzg. Spozywano takze na co dzien kluski
i ziemniaki. Na przednéwku gorale czasami zmuszeni byli chodzi¢
do Czarnego Dunajca do Zyda Hergutta i kupowaé u niego na
weksel (z terminem ptatnosci do jesieni) tzw. make glicmanke
koloru  czerwonego, wygladem przypominajacg  otrgby
o0 scyplawym (gorzkawym) smaku. Z tej maki przyrzadzali bryje -
kluski i Kisili ja na moskole (placki). Czesto jesienig gospodarze,
jesli nic nie zarobili, a termin ptatnosci nadchodzit, zmuszeni byli
odprowadzi¢ do Zyda ostatnig krowe.

W czasie nieurodzaju gorale spozywali takze ziota, licie i mlode
szyszki $§wierkowe, ktore nazywali ,,majki". Po zbronowaniu
gruliska suszyli korzonki perzu i mielili je na makg. Zbierali ziela
po takach, miedzach i owsach takie jak chodryk, zoéttego koloru
rosngcy w owsie, zcerbok o dlugich i ostrych liSciach, jaskiernik,
ktérego kwiat przeobrazal si¢ po przekwitnieciu w kulki 1 wygladat jak groch i babke rosnaca
na miedzach, najwiecej przy wydeptanych $ciezkach. Te wszystkie wymienione ziela suszyli
I z matg domieszka owsa mielili na make, z ktorej gotowali kluski i piekli moskole. Paczki
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glogu cierniowego suszyli i mielili w rgcznych mtynkach.
To juz byl przysmak dla chorych o stodkawym smaku,
gotowany na mleku. Jagody (czarne borowki) suszyli na
zimg, gotowali polewke 1 jedli z kluskami owsianymi.

Latem zbierali grzyby. Najwigkszym przysmakiem byly
grzyby babie uszy (czarne z wierzchu, brazowe pod
spodem), najpierw si¢ je gotowalo, a potem smazylo
zrybami ,glowocami” (drobne ryby z gatunku
okoniowatych, na Orawie uwazane za niejadalne ze wzgledu na pewne podobienstwo do zab).
Oprécz muchomoréw jedli prawie wszystkie rodzaje grzyboéw bez jakiegokolwiek uszczerbku
na zdrowiu. Kiedy gtéd doskwierat przeznaczali do jedzenia nawet chore bydto, podrzynajac
zwierzetom gardla. Nawet jes§li krew ze zwierzecia nie zeszita uwazali, ze jest zdatne do
jedzenia. W skrajnych przypadkach gtodu wykopywali nawet padnigte zwierzgta i tym
musieli zaspokaja¢ gtod.

Jesien dla gorali byta juz l1zejsza. Jesli rok byt dobry, to lepiej si¢ w domach jadato. Byty
grule, owies, karpiele (brukiew — odmiana kapusty) i czarna kapusta. Na Boze Narodzenie
podawali kwasnic¢ z olejem, kapuste z grzybami, groch z czosnkiem i kotacze z rybami
(zakwas z owsianej maki, wyrobiony jak ciasto, brzegi do gory
podwinigte, do potowy upieczony, na to dawalo si¢ do srodka ryby
przysmazone na oleju i z powrotem wsadzano do pieca, az si¢
wszystko razem zapiekto). Inne kotacze robito si¢ z owsianej maki
z krowim serem i jajami lub z bryndza i kminkiem. Ryb byto duzo
w potokach, wigc tez rybotéwstwo kwitto na Podhalu.

Na Wielkanoc gospodarze, ktorzy wyhodowali §winig, uwazali
swieta Wielkanocne za prawdziwa uroczystos¢. Warzyli kwasnice
z podgardlem i watrobg, co bylo najwickszym przysmakiem.
U biedniejszych rodzin byto inaczej. Dzien §wigteczny byt takim
samym dniem powszednim: bryja, kluski z kwasnica albo grule
z surowg kapusta. Stad zaczeta si¢ tradycja matych kolednikow. Dzieci biedne chodzity po
koledzie do chalup zamozniejszych, gdzie im dawano
kotacze, jajka, a czasem i kawatek stoniny lub sera. Gorale
nie lubili migsa smazonego. Stuke (mieso) jadali w postaci
gotowanej, jesli bylo tluste, spozywali je z moskolem.
Positek spozywano wspolnie jedzac z jednej glinianej miski
drewnianymi tyzkarni, gdyz uwazano, ze od metalowych
tyzek zeby si¢ psuja i wytwarza si¢ niepotrzebny hatas
W czasie  spozywania  positku.  Potrawy  gotowano
w garnkach zelezniakach (odlewanych z zelaza).

Odkad doktor Chatubinski zaczat bywa¢ w Zakopanem ludziom byt si¢ poprawil. Juz byto
tatwiej o prace i zarobek, gdyz pod Tatry zaczegli przyjezdzac ludzie. Pojawita si¢ biata maka,
cukier, kasza, a przede wszystkim mozliwo$¢ zarobkowania. Sposob odzywiania gorali tez si¢
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zmienit. Kotacze piekto si¢ z biatej maki, a babki z jaglanej
kaszy z jajkami i cukrem. Z dawnych potraw, ktorych
wybor nie byl duzy, utrzymaty si¢ juz jako tradycyjne
potrawy: kwasnica z olejem w czasie postu, podgardle na
kwasnicy przy uboju wieprzowiny, grule z kwasnym
mlekiem i kluski, ale juz nie owsiane, lecz pszeniczne,
zytnie lub jarcane (jgczmienne).

Wiele si¢ zmienito od przybycia do Zakopanego doktora
Tytusa Chatubinskiego i ksi¢gdza Stolarczyka, ktorzy w duzej mierze przyczynili si¢ do lepszej
egzystencji zakopianskiego ludu wiejskiego. Przede wszystkim podnidst si¢ znacznie stan
gospodarki rolnej. Ludzie mogli zarobi¢, hodowa¢ wigcej bydta i grunty odpowiednio
ulepszone dawaty lepsze plony. Codzienna kwasnica jadana byla tylko w poscie, a na jej
miejsce przyszto mleko. Bukty (pyzy), Kluski z tartych ziemniakéw, dawniej robiono ze
zgnitych ziemniakow. Za czasow Chatubinskiego sporzadzano je juz ze zdrowych i jadlo sig
z surowym stodkim mlekiem. Grule cate zalane wrzaca woda i posypane bryndzg dalej
stanowity bardzo lubiang jesienng potrawe. Kluski jarcane (jeczmienne) z mastem i bryndza,
moskole pieczone na blachach w dalszym ciagu byty
popularne, pomimo ze wypiekano juz chleb. Talarki
z ziemniakdw pokrojonych w plasterki pieczone na
blachach byly najwickszym przysmakiem dla dzieci.

Pojawily si¢ nowe restauracje, co znacznie podniosto
gastronomiczny standard Zakopanego. Bardzo znana byta
restauracja ,,Pod Giewontem”, oferujaca bardzo zdrowa,
smaczng 1 stosunkowo niedroga kuchni¢. Popularna byla
rowniez restauracja w Kuznicach, w ktorej jednak ceny
byly nieco wyzsze. Zaczglty powstawac piekarnie 1 cukiernie, a wszystko to dzigki coraz
liczniej przybywajacym na sezon wakacyjny letnikom, ktérzy za przyktadem doktora
Chatubinskiego podazali w gory.

Spis tresci.
Obuwie i odziez.

W gorach buty bardzo szybko ulegaty zniszczeniu i z tego tez powodu nalezato przywigzywac
szczegolne znaczenie do ich jakosci i wytrzymatos$ci. Mezczyzni musieli byé wyposazeni
w buty mocne, wygodne, nieobciste i przede wszystkim rozchodzone. Bardzo istotne byto,
aby po przemoczeniu nie kurczyly si¢ podczas suszenia, gdyz w przeciwnym wypadku po
powtérnym zalozeniu ocieraly stopy. Powinny one mie¢ podwdjng podeszwe i niski obcas.
Kobiety musialy posiada¢ tylko i wylacznie wysokie trzewiki ze skory, bez korkow,
koniecznie na niskim obcasie. Jesli obcasy byly zbyt wysokie panie musiaty liczy¢ si¢ z tym,
Ze juz na pierwszej wycieczce przewodnik, majac na uwadze ich bezpieczenstwo, obetnie je
ciupaga.
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Nawet jesli kto$ przyjezdzat w Tatry tylko na tydzien, to powinien
posiada¢ ze sobg co najmniej dwie pary solidnych butéw. Przy
dhuzszych pobytach trzeba byto mie¢ wigcej butow, gdyz bardzo
szybko zuzywaty si¢ podeszwy, przyszwy (cze$¢ cholewki obuwia
przyszyta do podeszwy, zakrywajaca stopg), napigtki (tylna czes$¢
buta obejmujaca pigte), a niejednokrotnie takze i cholewy. Czgsto
jedna para butow wystarczata tylko na jedng wycieczke,
aw Zakopanem byl tylko jeden szewc. Mozna bylo wprawdzie
posyla¢ zniszczone obuwie do naprawy do Nowego Targu, ale
wigzato si¢ t0 z wymuszong przerwg w zwiedzaniu Tatr. Nie
. nalezato kupowac i uzywaé kierpcow (buty ze skory wyrabiane
przez miejscowa ludnos¢). Powdd byt dosy¢ prozaiczny: w tego rodzaju butach mozna byto
chodzi¢ wygodnie, nie narazajac stop na jakiekolwiek obrazenia tylko i wytacznie wtedy, jesli
uzywato si¢ ich od dziecinstwa. Skora stopy musiata by¢ odpowiednio gruba dla tego rodzaju
obuwia.

W sklepie prowadzonym przez Zyda mozna bylo kupié
wszystko, ale rzeczy tak bardzo potrzebnej w Zakopanem
jak kalosze, nie mozna byto dosta¢. W deszczowe dni ulice
zamienialy si¢ w male strumienie rzeczne, a ludzie po
kolana tongli w blocie. Kalosze byly niezbegdne, ale trzeba
bylo je przywiez¢ ze soba z Krakowa.

Kto chcial mie¢ odziez solidnie i dobrze uprang
i uprasowang w trakcie pobytu pod Tatrami musiat to robic¢
sam lub mie¢ ze soba stuzaca, gdyz goralki praly bardzo niestarannie, jeszcze gorzej
prasowaty, a za ustugi tego typu zadaly zaptaty wyzszej niz w Warszawie. W Zakopanem
takich goralek, ktore robily to solidnie i profesjonalnie byto zaledwie kilka.

Damy goszczace w Zakopanem musialy zapomnie¢ o wyszukanych i modnych strojach. Nie
byto tam miejsca do parady i przechadzek, tak jak w zaktadach kapielowych. Jedynym
miejscem do spaceréw byta gtéwna droga ciggnaca si¢ przez calg wies, petna kamieni 1 zwiru,
ktora podczas suszy zamieniata si¢ w obloki kurzu, a w deszczowe
dni byta jednym wielkim grzezawiskiem. Z tego powodu suknie
bardzo szybko si¢ niszczyly, wiec najpraktyczniej w czasie stoty
warto byto mie¢ proste suknie z kamlotu (mi¢kka tkanina z welny)
lub z welny koziej, a na dni ciepte — proste suknie bawehiane.
Warto doda¢, ze materialy te sprawdzaly si¢ bardzo dobrze
rowniez w trakcie wycieczek gorskich. Z czasem, w bardzo upalne
dni, kiedy w tumanach wszechobecnego kurzu po glownej ulicy
(Krupoéwki) przechadzato si¢ duzo przyjezdnych i przejezdzato
duzo wozkoéw, zaczeto zraszaé ulice przy pomocy specjalnych
beczek przystosowanych do tego celu.
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U O chodnikach, cho¢by na skraju drogi, nie bylo mowy.
W ciggu dnia w najgorszych miejscach znoszono
Z potokow plaskie kamienie, ktore jak wyspy umozliwiaty
ominigecie najwiekszych dziur i kaluz. Wieczorem za$
chodzito si¢ tylko z latarka, a cze$ciej z kapiaca §wieczka,
okrytag parasolem od wiatru, po obfitym blocie, skaczac
przez katuze z kamienia na kamien. Wielkim wydarzeniem
bylo zamontowanie przez Towarzystwo Tatrzanskie
pierwszych dwunastu lamp naftowych wzdluz ulicy
Koscieliskiej i Krupoéwek. Od roku 1875 Towarzystwo Tatrzanskie utrzymywato lampiarza
I ponosito koszty zakupu nafty. Co prawda rozmieszczone one byly co kilkaset metrow, to
jednak wreszcie Zakopane nocg mogto by¢ o$wietlone. Tak wiec modne i szykowne stroje,
w ktorych przechadzano si¢ ulicami Krakowa czy Warszawy w Zakopanem byly catkowicie
bezuzyteczne, zajmowaly tylko niepotrzebne miejsce w 1 tak juz cigzkich 1 obszernych
bagazach.

Odpowiedni stréj w czasie gorskich wycieczek byl rzeczg bardzo wazng. Ubior musial by¢
lekki, ciepty 1 bezwzglednie trzeba bylo mie¢ dwa komplety takiego odzienia na wypadek
naglego przemoknigcia. W trakcie wspinaczki ubior nie
mogt krepowad ruchéw, musial by¢ lekki oraz stosunkowo
obszerny i szeroki. Zbgdnych elementéw i czesci ubioru nie
nalezalo zabiera¢ ze soba, gdyz w gorach kazda zbyteczna
rzecz niepotrzebnie przecigzala bagaz, a tym samym
przeszkadzatla we wspinaniu 1 przyspieszala zmeczenie.
Koniecznie trzeba byto mie¢ ze sobag jakie§ wierzchnie
okrycie, lekkie, jednoczesnie cieple, skutecznie chroniace
przed zimnem i dajgce si¢ w miar¢ szybko zatozy¢ i zdjac.
Nagle spadki temperatury powietrza sa zjawiskiem w
gorach powszechnym 1 czgstym. Czesto doling przemierzato si¢ w goragcym skwarze,
awchodzac na przelecz zimny wiatr gwattownie powodowat niebezpieczne dla zdrowia
wychtodzenie ciata. Wtedy wtasnie dobrze bylo mie¢ ze soba
ciepte wierzchnie okrycie, najlepiej wetiane, cieply wielki szal,
krétki kozuszek lub futrzany kaftan.

Jadac w gory latem zawsze trzeba bylo mie¢ ze sobg cieply
plaszcz, ciepte palto zimowe, gdyz byly one niezbedne nie tylko
W czasie jazdy goralskim wozkiem, ale takze w czasie noclegow,
zwlaszcza kiedy w czasie stotnych dni temperatura w gorach
bardzo czgsto na kilka dni znacznie si¢ obnizala, a i $nieg czasem
w taki czas byl czestym zjawiskiem. Wtedy nawet zimowe futro
byto przydatne. Swoim bagazem w postaci odziezy nie nalezato
zbytnio przecigza¢ przewodnikow, gdyz oni zazwyczaj dzwigali
zapasy zywnosci oraz rdéznego rodzaju przyrzady konieczne do sporzadzania cieplej strawy,
przygotowania cieptych napojow, zwlaszcza herbaty. Nie nalezato zaktadac na siebie koszul
I wszelkiego rodzaju odziezy bezposrednio przylegajacej do ciala wykonanej z flaneli. Po
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pierwsze, material ten powstrzymywat oddychanie skory, po
drugie, wzmagal proces pocenia si¢, co ostabialo organizm
I doprowadzatlo do przezigbienia. Odzienie z tego materiatu byto
niewlasciwe zwlaszcza w sytuacji, kiedy uleglto przemoczeniu,
gdyz wtedy nie dos¢, ze trudno bylo je zdjaé z ciata, to po zdjeciu
stawato si¢ ono catkowicie bezuzyteczne.

Przemoczong odziez mozna bylo wprawdzie wysuszy¢ w czasie
odpoczynku nad ogniskiem, ale przy zatozeniu, ze posiadato si¢ ze
soba drugi zestaw na wymiang i1 co$ cieptego do okrycia. Na taka
sytuacje zawsze trzeba bylo by¢ przygotowanym, gdyz gwattowna
zmiana pogody w Tatrach to zjawisko naturalne, a trudnosci potegowat fakt, Zze nie byto si¢
gdzie schroni¢ przed deszczem. Wszelkiego rodzaju zapigcia w odziezy oraz kieszenie
nalezato dobrze zabezpieczy¢, gdyz tatwo byto w czasie wedrowki zgubi¢ ich zawarto$¢, a juz
szczegoblnie trzeba bylo uwazaé na zegarek, ktory winien by¢ tak przymocowany, aby nie
wyleciat z kieszeni lub tez si¢ nie urwal. Dzi§ moze to wydawac
si¢ dziwne, a nawet $mieszne, ale wowczas zegarek stanowit
bardzo cenny przedmiot.

Kazdy wybierajacy si¢ do Zakopanego z zamiarem uczestniczenia
w gorskich wycieczkach 1 wyprawach oprocz odziezy musiat
posiada¢ dostatecznie duza ilo$¢ bielizny, ktora w czasie chodzenia
szybko ulegala zniszczeniu 1 przepoceniu. Bardzo duzo zuzywalo
si¢ skarpet i ponczoch, gdyz dla komfortu i zdrowia nég i stop
trzeba bylo je bardzo czgsto zmienia¢. Glowa przed stoncem
musiata by¢ zabezpieczona w sposdb odpowiedni, a najlepszy dla
tego celu byl stomiany kapelusz dla me¢zczyzn, a kapelusz z duzym
rondem dla kobiet. O parasolkach na gorskich wycieczkach kobiety musiaty zapomnie¢, gdyz
w rece musialy trzymac kij, stuzacy do podpierania si¢. O sukniach z krynoliny panie réwniez
musiaty zapomnie¢, jako ze w Zakopanem nikt na nie uwagi nie
zwracal 1 nawet najmodniejsze suknie byly w czasie pobytu
W gorach zbyteczne.

Ogolnie rzecz ujmujac, jesli chodzi o strdj na czas odbywania
wycieczek czy wypraw, to panowata wtedy zupelna swoboda.
Kazdy wychodzit w tym co posiadatl nie zwracajac uwagi na
jakiekolwiek trendy panujace w modzie, jako ze wodwczas
specjalnych strojow ani tez butow gorskich nie bylo. Wszyscy,
ktorzy mogli wychodzili w gory i wracali dopiero na noc. Ci,
ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia musieli zosta¢, posiadajac
nawet modne stroje nie mieli po prostu komu pokazywac i nie byto
nikogo, kto by je podziwial. Jedyng okazjg do zaprezentowania eleganckiego i modnego
stroju bylo rozchodzenie si¢ po nabozenstwie w kosciele w czasie $wigta lub w niedzielg.
Najwickszg ozdobg w mniemaniu gorali byly wlosy, ktore raz, czasem dwa razy w tygodniu,
szczegblnie w niedzielg i $wigta, Smarowali mastem, sadtem lub innym tluszczem, co nie
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nalezalo do przyjemnych doznan zapachowych, zwlaszcza latem w ko$ciotach lub innych
miejscach spotkan. Panowala wiec zupelna swoboda w ubiorze gorskim, co pozwalato
nickiedy w czasie wycieczek spotyka¢ podrézujacych ubranych w bardzo praktyczne, ale
I czasem fantastyczne stroje, catkiem dobrze odpowiadajgce tatrzanskiej przyrodzie.

Spis tresci.
Inne przyrzady i urzadzenia.

Sposrod wszystkich przyrzadéw i urzadzen, ktore kazdy zabierat
ze sobg w Tatry do najwazniejszych zaliczano sprzet konieczny do
przyrzadzania positkéw i napojow, a wsroéd nich wazne miejsce
zajmowal przyrzad do zaparzania herbaty i manierka, ktére byly
nieodzowne w czasie kazdej wycieczki w gory. Przyrzad do
parzenia herbaty sktadat si¢ z naczynia do gotowania w nim wody,
zaopatrzonego w ruchomg raczke i przykrywke oraz z kilku

- kubkéw roznej wielkosci, wechodzacych jeden w drugi, dzigki
czemu zestaw zajmowal mato miejsca. Manierki posiadaty te
zalete, ze byly metalowe 1 nie ulegaly stluczeniu, dlatego tez
nazywano je inaczej blaszankami.

W czasie wypraw gorskich dobrze bylo mie¢ ze sobag solidng laske do podpierania sig.
Najlepsze do tego celu byly goralskie toporki, nazywane przez tutejszych ciupagami. Byly
one bardzo funkcjonalne, gdyz mozna je byto
wykorzystywa¢ zaré6wno do podpierania, jak i do rgbania
drewna 1 kosodrzewiny na ognisko. Dla kobiet byty one za
cigzkie, z tego tez wzgledu panie postugiwaly si¢
zwyklymi, mocnymi kijami, ucietymi w lesie oczywiscie
przez panow przy uzyciu ciupagi. Taki kij dla dam musiat
by¢, jak bySmy to dzisiaj
okreslili, ,bardzo zgrabny”.
Ciupagi mozna bylo kupié
ugorali juz za 1 guldena, ale
byl to zwykly, prosty toporek. Natomiast za ciupage ze
zdobieniami, z motywami goralskimi, z materialu najlepszej
jakosci trzeba byto zaptaci¢ juz 5 guldendow. Niektore stanowily
prawdziwe dzieta sztuki, wykonane ze stali, precyzyjnie zdobione
z jednej strony w ksztalcie orla, z drugiej zakonczone ostrzem
nakrytym dla bezpieczenstwa mosi¢zng pochwa, stanowily
0 kunszcie rzemieslniczym goérali. Stato si¢ zwyczajem, ze toporki
te goscie zabierali ze sobg na pamiatke pobytu w gorach.

Przyrzadem niezwykle przydatnym dla tych, ktorzy pragneli podziwia¢ panoramy Tatr
z tatrzanskich szczytow bylta lornetka. Do innych przedmiotow, ktore dla d6wczesnego turysty
mogty okazaé si¢ bardzo pozyteczne nalezato zaliczy¢ scyzoryk, skorzany kubek, zapalki,
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nozyczki, rozne nici, guziki, sznurki, gwozdzie, mydto,
swiece stearynowe, kalamarz z atramentem, papier, pidra
do pisania, koperty ze znaczkami pocztowymi, lak, pieczeé,
otowki, lusterko, szczotki do ubrania, szczotki do butow,
pasta do butow, szczoteczki do zgbow.

Przyrzady pi$miennicze byly dosy¢ istotnym elementem
wyposazenia, gdyz nalezy pamigtac, ze 6wczesne Zakopane
nie posiadato poczty, a kilkumiesi¢gczny pobyt pod Tatrami
wymagat kontaktu z cywilizacja. Wspomniany juz wczesniej Kuba Gasienica Kloryk oprocz
zywnosci przynosit takze jednoczes$nie listy z poczty w Nowym Targu. Kilka lat pézniej,
kiedy dzigki dlugoletnim staraniom Towarzystwa Tatrzanskiego zalozono poczte
I przeprowadzono drogg do Zakopanego, a w roku 1882 nawet telegraf, Kuba roznosit listy
z poczty, gdyz listonoszow jeszcze w Zakopanem nie bylo. Zabieral wiec co rano pakiet
listow z poczty i dorgczal gosciom. Najciekawsze byto to, ze Kuba
byt analfabeta i nie umiat czyta¢. Kazdy z gosci odbieral swoje
listy i dawat wskazowki Kubie, komu ma rozda¢ kolejne. Wkrotce
jednak Kuba niezwyktym sprytem, po kopercie lub formie raz
nadestanego listu, wiedzial, dla kogo jest on przeznaczony. Czg¢sto
wreczajac listy udawal, ze czyta, cho¢ czasem trzymat kopertg do
gOry nogami.

Bardzo przydatny byt niejednokrotnie perski proszek przeciw
owadom, ktorych w gorskich chatach nie brakowalo. Proszek
perski byt produktem pochodzenia ro$linnego, wytwarzanym
zrosliny o nazwie maruna rézowa, podobnej do rumianku,
rosnacej w Persji 1 w okolicach Kaukazu. Proszek ten miatl wlasciwosci trujace dla wszelkiego
rodzaju owadow 1 robactwa typu pchly, wszy, pluskwy, prusaki itp. Wytworzony
z oryginalnej rosliny byt specyfikiem bardzo drogim, dlatego tez w miar¢ wzrostu popytu
zaczeto go produkowac¢ z domieszka zwyklego rumianku, co oslabiato jego dziatanie,
a niejednokrotnie czynitlo go catkowicie bezskutecznym. Oryginalny produkt wiasciwie
przechowywany utrzymywat swoje wlasciwosci owadobdjcze nawet przez 12 lat. Oczywiscie
nie wszystkie te rzeczy nalezalo zabiera¢ ze soba
wychodzac w gory, ale okazywaly si¢ one nieocenione
W czasie pobytu na kwaterze.

Apteczka pierwszej pomocy byla koniecznym elementem
wyposazenia kazdego, kto wybierat si¢ w podréz do
Zakopanego, a tym bardziej w goéry. Dobrze bylo
wyposazy¢ ja przed wyjazdem, jako ze w 1870 roku
w Zakopanem nie bylo jeszcze apteki, a najblizsza
znajdowatla si¢ w Nowym Targu. Oczywiscie zawarto$¢ takiej apteczki dalece odbiegata od
wspotczesnego zestawu medycznego, niemniej jednak $rodki w niej zawarte byly skuteczne
I niejednokrotnie ratowaty zdrowie i zycie. Przede wszystkim nalezalo mie¢ spory zapas
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srodkoéw przeciwbdlowych w razie bolu zgbow, brzucha,
naglego zastabnigcia czy przezigbienia.

Dosy¢ czeste, a jednoczesnie niebezpieczne, byty
poparzenia skory, spowodowane intensywnym
oddzialywaniem promieni stonecznych w upalne dni na
skutek postepujacego w miarg wzrastania wysokosci
rozrzedzenia powietrza. Do takich wypadkow dochodzito
zar6wno w dolinach, jak 1 w wyzszych partiach gorskich.
Najpierw skora stawata si¢ czerwona, potem nastepowato silne pieczenie i bol, a na koniec
dochodzito do pekania i zluszczania si¢ wierzchniej warstwy skory. Wowcezas
najskuteczniejszym i wyprobowanym $rodkiem na poparzenia byta gliceryna, ktorg trzeba
bylo smarowaé na noc poparzone i bolace miejsca. Na sthuczenia skuteczny byt opodeldok
(mazidto mydlano - kamforowe z amoniakiem i olejkami eterycznymi), a na wszelkiego
rodzaju rany stosowano balsamiczng mas¢, znang pod nazwa ,,cudowne;j”.

Spis tresci.
Organizowanie wycieczki w Tatry.

Wycieczki w wyzsze partie Tatr nalezaly wowczas do rzadkosci. Zwiedzano raczej mate
doliny takie jak ku Dziurze, Strazyska, za Bramka. Chodzito si¢ po bezdennym blocie na
spacery do Jaszczurowki, na Kalatowki, do Malej Laki. Dalsze wyprawy i dla dorostych 1 dla
dzieci byty bardzo utrudnione ze wzglgdu na brak drog, szlakow,
sciezek. Tylko nieliczni odwazniejsi goscie zapuszczali si¢
jeszcze nad Czarny Staw Gasienicowy, na Krzyzne droga przez
Panszczyce, nad Morskie Oko przez Waksmundzka lub przez
Zawrat i Swistowke.

Wycieczka do Morskiego Oka stanowila powazna wyprawe.
Wyruszato si¢ wozem wczesnym rankiem jadac przez Poronin,
Bukowine, Gtodowke, Lysa Polang. Wyboista i kamienista droga
byta w fatalnym stanie. P6znym wieczorem, pozostawiwszy konie
na Lysej Polanie, dochodzito si¢ przez wykroty (powalone pnie
drzew) i kamienie do Roztoki, gdzie od 1876 istnialo juz
schronisko Towarzystwa Tatrzanskiego. Nazajutrz wczesnym rankiem wyruszalo si¢ pieszo
przez las do Morskiego Oka. Gorzej byto w czasach, kiedy na tej trasie nie byto zadnych
schronisk, czyli do 1874 roku, kiedy to Wydzial Towarzystwa Tatrzanskiego wybudowat
pierwsze skromne schronisko w Tatrach. Do tego czasu nad Morskim Okiem nieliczni turysci
zmuszeni byli nocowac¢ pod golym niebem. Najdalsza i najtrudniejsza drogg byta wycieczka
na Swinice. Tak wiec bez przewodnika i tragarzy zapuszczanie siec w wyzsze partie gor byto
bardzo niebezpieczne i1 ryzykowne. Trzeba bylo by¢ dobrze przygotowanym zaréwno
fizycznie, jak 1 psychicznie, aby czyni¢ tego rodzaju wypady.
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Plan i tras¢ wycieczki zawsze nalezato dostosowywac do panujace;j
pogody, mozliwosci fizycznych jej uczestnikow oraz czasu, jakim
grupa dysponowata. Wiele zalezalo od tego na ile tygodni kto$
przyjechat w Tatry, gdyz zawsze cz¢$¢ czasu przeznaczonego na
pobyt nalezato odliczy¢ na dni deszczowe oraz na odpoczynek
i regeneracje sit po dluzszych wyprawach. Bardzo istotny byt
rowniez wiek uczestnikow wycieczki. Wycieczki organizowano
najczesciej w czterech grupach wiekowych. Pierwszg stanowity
dzieci ponizej 12 roku zycia, osoby starsze, w podesztym wieku,
stabi kondycyjnie jak rowniez ci, ktorzy przybyli w Tatry dla
podratowania zdrowia. Ta grupa najczesciej korzystata z wozkow
goralskich 1 wybierala do zwiedzania doliny niewymagajace zbytniego wysitku fizycznego.
Druga grupe tworzyli podrézni miodzi i zdrowi powyzej 12 roku zycia, zdolni do
pokonywania dwumilowych tras (ok. 15 km.), nie bojacy si¢ marszu pod gor¢ i noclegu
w szalasie lub w lesie pod gotym niebem. Grupa ta najczgsciej wybierala trasy do Morskiego
Oka, doliny Pigciu Stawow przez Roztoke, Czerwone Wierchy czy Czarny Staw
Gasienicowy.

Do trzeciej grupy nalezeli odwazni i wytrzymali, o sitach pozwalajacych przemierza¢ kilka
mil dziennie bez obawy przed trudnosciami czy tez nadwer¢zeniem zdrowia. Osoby te
wchodzity na Bystrg (Pyszng), udawaty si¢ do Morskiego Oka przez Zawrat, szly na przeltgcz
Krzyzne, zdobywaly Krywan 1 inne trudne szczyty. Czwarta grupe stanowili doswiadczeni
turysci, dla ktorych cate Tatry staty otworem. Nie straszne
im byly noce spgdzone w goérach wsrod kosodrzewiny,
przepascie i miejsca bardzo eksponowane, nieposiadajacy
leku wysokosci. Zdobywali Swinice, Lodowy Szczyt,
Lomnice, Gerlach i inne dla wielu niedostepne szczyty.

Dla o0s6b silnych fizycznie dostgpne byty praktycznie
wszystkie drogi i $ciezki w Tatrach, doliny, szczyty,
miejsca najdziksze, strome skaty i turnie, stabsi natomiast
musieli si¢ zadowoli¢ zwiedzaniem pigknych dolin z ich
wszystkimi czarami przyrody. Odwiedzajacy Tatry w celach
badawczych i naukowych najlepiej jesli poruszali si¢ w nielicznym
gronie, najlepiej w grupach dwu lub trzyosobowych i przy
zalozeniu, ze byli dobrze wyposazeni. Ci natomiast, co przybywali
tutaj z czystej ciekawos$ci lub dla przyjemno$ci powinni tworzy¢
grono wytacznie meskie lub mieszane z kobietami. Byto to bardzo
istotne z punku widzenia wyposazenia grupy i odpowiedniego
przygotowania wyprawy. Jezeli w gronie me¢zczyzn znalazta sig¢
chociaz jedna kobieta, to cata grupa musiala si¢ do niej
dostosowa¢. Nalezalo mie¢ wtedy na wzgledzie wybdr
odpowiedniej drogi, miejsca noclegowego i wszystkie inne
okolicznosci, jakie przystuguja plci pieknej. Trzeba bylo pamigtaé, ze w takiej sytuacji
wiekszo$¢ musiala podporzadkowaé si¢ mniejszosci, co oczywiscie spowalniato cala
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wyprawe, ale nie czynito jej w zaden sposob nieudang, jako
7ze w zamian za swojg troskliwo$¢ o wygody w podrozy
I oddajac ushugi stabszym istotom, megzczyzni innych
przyjemnosci doznawa¢ mogli.

Ilu uczestnikéw winna liczy¢ wycieczka w Tatry? Ze
wzgledow  praktycznych, ekonomicznych i innych,
nazwijmy to dzisiaj logistycznych, wyprawa powinna
liczy¢ od 5 do 10 oso6b. Im mniej liczne towarzystwo, tym
wickszg czuto si¢ swobode, byto si¢ panem swego czasu, a ucigzliwosci wyprawy nie dawaty
si¢ we znaki. Wprawdzie w liczniejszym towarzystwie kazdy czut si¢ bezpieczniej i pewniej,
ucigzliwosci drég nie byly az tak straszne, dtugosci $ciezek wydawaty si¢ by¢ krotszymi niz
w rzeczywistosci, ale mialo to jednak swoje wady. Grupa, ktora liczyla powyzej 10 osob
musiata liczy¢ si¢ z tym, ze w trakcie wyprawy napotka problemy zwigzane zaréwno ze
zdobyciem niezbednej ilosci pozywienia, jak i ze znalezieniem miejsca noclegowego
w gorach. Liczne grono udajace si¢ na kilkudniowa wycieczk¢ w goéry musiato pamigtad
0 tym, ze apetyt w gorach staje si¢ bardziej] wzmozony, przerwy na positek robito si¢ dosy¢
czg¢sto, a trzeba byto réwniez pamigta¢ o przewodnikach. Dlatego tez potrzebne byty znaczne
zapasy chleba, migsa i pozostatej zywnosci, a po dotarciu
do szalasu trzeba bylo pamigta¢ o stosownej ilosci mleka,
sera i masta. Tak wigc mniej liczna grupa nie musiala
boryka¢ si¢ z takimi problemami, a ponadto przewodnicy
nie byli tak obcigzeni, ktorzy oprocz zapaséOw zywnosci
musieli jeszcze dzwiga¢ ciepta odziez uczestnikow
wyprawy.

Istotnym dla powodzenia gorskiej wyprawy byto to, aby jej
uczestnicy byli ludzmi o radosnym usposobieniu
i jednoczes$nie wytrwali. Nie powinni tez oni mie¢ nazbyt wygorowanych zadan i ambicji oraz
powinni umie¢ obchodzi¢ si¢ bez szczegdlnych udogodnien, komfortu i zdobyczy cywilizacji.
Poczucie humoru w grupie bylo bardzo wazne, niejednokrotnie
pozwalalo ono ztagodzi¢ wszelkie nieoczekiwane trudno$ci
mogace pojawi€ si¢ W czasie wyprawy: przemoczenie w czasie
deszczu, wymuszony 1 improwizowany nocleg pod golym niebem
czy tez zmarznigcie na skutek spadku temperatury. W grupie
nalezato wystrzegac si¢ ludzi, ktorzy przybywali w Tatry tylko po
to, aby mogli powiedzie¢ innym ze byli w gorach. Posiadali oni
sktonnosci do cigglego narzekania na najmniejsze nawet
niewygody wycieczki, a tym samym niekorzystnie wptywali na
atmosfere calej grupy. Wskazane bylo natomiast posiadac
w grupie kogo$, kto posiadat wiedze 1 byl obeznany
Z miejscowoscia i terenem. Od takich ludzi mozna bylo si¢ wiele
nauczy¢ i dowiedzie¢ o rzeczach ktérych nawet przewodnicy nie wiedzieli. Kiedy grupa byta
juz zorganizowana nalezato wybra¢ sposrod niej tzw. ,,gospodarza”, ktérego funkcja polegata
na zorganizowaniu zaplecza zywno$ciowego, zamoOwieniu 1 wynajeciu przewodnikow,

fidok Zawratu trad Stawu Zmarztego Stawn
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ustaleniu programu i trasy wycieczki. Zajmowatl si¢ on rowniez strong finansowa wyprawy,
kalkulujac jej koszty, rozliczajac ja, obcigzajac wydatkami wszystkich jej uczestnikow.

Spis tresci.
Sposéb zwiedzania gor.

Tatry tatwiej bylo zwiedza¢ od strony polskiej. Mozna je bylo przemierzy¢ na wilasnych
nogach, wykorzystujac jedynie wozki goralskie w dotarciu do miejsc, skad dalej tylko pieszo
mozna bylo si¢ porusza¢. Natomiast od strony stowackiej (wowczas wegierskiej) mozna byto
u okolicznych mieszkancow wynajac¢ osiodtane konie, specjalne przygotowywane do jazdy
W terenie gorskim, co w znaczny sposob pomagato turystom zaoszczgdzié sity 1 zyskaé jakze
cenny czas. W terenie gorskim nalezato porusza¢ si¢ powolnym,
ale jednocze$nie réwnym krokiem. Nagly i zbyt gwaltowny
wysitek fizyczny szybko prowadzit do ostabienia organizmu
i powodowal, ze dzien nastgpny nalezalo przeznaczy¢ na
regeneracje sit. Rownomierne tempo chodzenia w czasie
wycieczek gwarantowalo statg forme i gotowos$¢ do odbywania
codziennych wypadow w gory.

Nalezato czyni¢ czeste, ale jednoczes$nie krotkie odpoczynki
W czasie marszu, co zapobiegalo szybkiej utracie sit. W czasie
tych czestych postojow nalezato gasi¢ pragnienie naturalng woda,
ale w bardzo niewielkiej ilosci. Najlepiej bylo doda¢ do niej
niewielka ilo§¢ czerwonego wina lub soku owocowego. Mozna tez bylo doda¢ do niej cukru.
Miato to na celu pokrzepienie ciata oraz zmniejszenie ,,0strosci” i ocieplenie bardzo zimnej
wody, pochodzacej z gorskich strumieni. Jej bardzo niska temperatura powodowata, ze
spozywajac ja bezposrednio ze strumienia lub z wyptywajacej skaly mozna bylo nabawic¢ si¢
bolu brzucha, biegunki, przezigbienia lub innych dolegliwo$ci. Nie nalezy si¢ dziwié, Ze nie
zabierano ze sobg zapasow wody, gdyz przy braku schronisk
i praktycznie nieistniecjacym  wowczas w  goérach  ruchu
turystycznym, woda w potokach byta krystalicznie czysta
i pozbawiona jakichkolwiek zanieczyszczen. Mozna ja byt
spozywac z kazdego potoku czy strumienia, a jedyna jej wada byto
to, ze byta bardzo zimna.

Specyficzny gorski klimat oraz wzmozony wysitek fizyczny
powodowal, ze kazdy turysta w czasie wycieczki odczuwat
wigksze taknienie. Apetyt wzrastal 1 zapotrzebowanie energetyczne
organizmu rosto w szybszym tempie niz na terenach nizinnych.
Wybierajac si¢ w gory nalezalo bardzo rozwaznie przemyslec,
jakie produkty ze sobag zabraé. Trzeba byto mie¢ na uwadze fakt, ze wyjScie nastegpowato
bardzo wczesénie rano, a powrot péznym wieczorem lub po kilku dniach. Najwlasciwsze bylo
pieczone migso, gotowane jajka, ser i chleb. Nie nalezalo zabiera¢ ze soba zadnych wedlin,
gdyz wzmagaty one pragnienie. Z napojow najlepsza byta herbata, bardzo czesto pomagajaca
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W rozgrzaniu organizmu oraz wino w rozsadnej ilosci, zwtaszcza
czerwone, ktore gasilo pragnienie 1 chwilowo wzmacniato
zmeczone ciato.

Nie nalezalo zabiera¢ ze sobg w gory produktow wzmagajacych
pragnienie, a zwlaszcza slonych wedlin. W czasie wycieczek
metalowe manierki nalezato napetnia¢ do pelna woda dopiero
wtedy, kiedy trasa wyprawy przebiegata przez tereny, gdzie nie
mozna bylo juz uzupeli¢ zapaséw wody. Wtedy ostatnie
napotkane miejsce z woda nalezato wykorzysta¢ do uzupetnienia
zapaséw. W wyzszych partiach gorskich gdzie zalegaly pola
$niezne z powodzeniem mozna bylo napelni¢ manierke $niegiem nie obawiajac si¢
jakichkolwiek negatywnych skutkow zdrowotnych, gdyz byt on pozbawiony jakichkolwiek
zanieczyszczen. Z tego wzgledu do ostatniego napotkanego miejsca z wodg manierka
powinna by¢ napelniona jakimkolwiek sokiem lub czerwonym winem shizacym do
rozcienczania go z woda zrddlang. Jako napdj czesto zabierano ze
soba w gory bardzo popularny wowczas tzw. grok, czasem
okreslany jako grog (cieply napoj stanowigcy mieszanke wodki,
miodu, soku z cytryny i goracej wody). Posiadal on wiasciwosci
nie tylko rozgrzewajace w czasie chlodnych dni, ale petnil rowniez
funkcje tzw. rozweselacza.

Zwiedzajacy Tatry bardzo czgsto w czasie wycieczek mogli
napotka¢ na swej trasie szatasy, w ktorych zamieszkiwali bacowie
i juhasi, wypasajacy owce lub bydlo. Byli oni bardzo uprzejmi
w stosunku do turystow, zawsze wdawali si¢ z nimi w dlugie
pogawedki, aby uzyska¢ jak najwigcej informacji z nizin, jako ze
zamieszkiwali oni w szatasach przez kilka miesigcy nie majac kontaktu z rodzinami. Byli
bardzo zyczliwi, czestowali §wiezg zetyca, goraca lub zimng wedle zyczenia, a nawet kwasna,
ktéra dla ugaszenia pragnienia byla najskuteczniejsza. Przynosili wszystko to, co mieli
najlepszego, mleko, $wieze sery 1 zawsze prosili, aby nie gardzi¢ poczestunkiem. Wszystko to
czynili z niewymowna uprzejmoscia i z nieklamang go$cinnosciag w zamian za mozliwo$¢
porozmawiania, podziwiania szczeg6low ubioru turystow, czasami broni palnej czy tez
innych przyrzadéw, ktorych nie znali. Byli bardzo
szczg$liwi, kiedy mogli podréznych przenocowaé na
szatasie. Wyscielali wtedy szalas cetyng (galezie
Swierczyny), pozyczali swoja odziez do przykrycia na noc,
utrzymywali ogien w ognisku przez calg noc.

Za goscing 1 przyjecie w szalasie dobrym obyczajem bylo
odwdzigczy¢ si¢ zostawiajac drobny datek pieni¢zny na
habryke (tyton), a najlepiej zostawi¢ goralom sam tyton lub
cygara. Palenie tytoniu przez gorali byto bardzo
rozpowszechnione, juz mali chtopcy lubili pali¢ fajke. Najchetniej palili ,,basiak™ (mocny
wegierski tyton, przemycany przez granic¢ celng w Tatrach z Wegier). Lubili si¢ nim dzieli¢
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I czgstowaé, a fajka przechodzita z ust do ust. Najbardziej
smakowata im tzw. ,zapiekaczka” (fajka natozona tytoniem
I zagrzana w ogniu na zarzacych si¢ weglach). Odchodzacy turysta
zawsze ustyszal od szalasnikow na pozegnanie pozdrowienie:
,,Boze was prowadz”.

Warto bylo pamigta¢ o tym, aby w szalasach napotykanych
w trakcie wypraw nie pi¢ duzo mleka 1 zetycy. Mozna bylo to
robi¢, ale najlepiej w drodze powrotnej, gdyz produkty te miaty to
 do siebie, ze czynily cztowieka ociezalym. To samo dotyczylo
| serow owczych, ktore wprawdzie byly bardzo pozywne, ale
wzmagaly pragnienie ze wzgle;du na intensywny stony smak. Produktem niezb¢dnym na
wycieczkach, ktorego nigdy nie powinno zabrakna¢ byt chleb.

Tak samo niebezpieczne jak spozywanie bardzo zimnej wody w trakcie wypraw gorskich
bylo nagle wychlodzenie organizmu na skutek gwattownej zmiany temperatury powietrza.
Najcze$ciej sytuacja taka miata miejsce w czasie wychodzenia z kotlin gorskich, dolin
I zZlebow na szczyty i granie lub na przeteczach. Wtedy nalezato koniecznie zalozy¢ cieple
okrycie wierzchnie 1 nigdy nie wykorzystywac¢ tego typu
miejsc na dtuzszy odpoczynek. W takich sytuacjach bardzo
przydatny byt, wspomniany juz wcze$niej, przyrzad do
parzenia herbaty, ktora jak zaden inny napdj orzezwiala,
ogrzewala 1 wzmacniata. Wielka popularnoscia cieszyl sie
wowczas tzw. ,,wyskok miesny Liebiga” sprzedawany
w postaci skondensowanej nawet w suchych tabliczkach.
Byt to rodzaj dzisiejszego bulionu w kostkach, ktory mozna
bylo rozpuszcza¢ w goracej wodzie, jednak dobrze bylo
mie¢ ze sobg sol do przyprawienia tego specyfiku.

Juz w XIX wieku na poczatku epoki penetracji Tatr przestrzegano przed naduzywaniem
alkoholu w czasie gorskich wypraw, zwtaszcza bardzo popularnego wowczas araku, ktory byt
trunkiem wysokoprocentowym (od 40 do 80%). Z medycznego
punktu widzenia, jak rowniez ze wzgledow bezpieczenstwa,
spozywanie alkoholu w gorach bylo wielce nierozsadne. PO
chwilowym wzmocnieniu nastgpowato ogoélne ostabienie
organizmu i zmniejszenie koncentracji, co moglo by¢ przyczyna
tragicznych w skutkach wypadkow. Udokumentowane sg
przyktady zachowania doswiadczonych przewodnikoéw
tatrzanskich w sytuacjach, kiedy nieroztropni turysci nie stosowali
si¢ do zalecen 1 przestrog przewodnika. Konkretnie Jedrze; Wala
prowadzac grupe turystow trasa wymagajaca szczeg6lnej
sprawnos$ci fizycznej 1 koncentracji, widzac, ze naduzywaja
alkoholu zmuszony byl do zarekwirowania zapaséw trunkow
swoich podopiecznych, a w konsekwencji do oproznienia zawartosci butelek. Jego reakcja nie
byla niczym nadzwyczajnym, jako ze Owczes$ni przewodnicy w bardzo powazny
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I odpowiedzialny sposob podchodzili do kwestii zapewnienia maksimum bezpieczenstwa
prowadzonej przez siebie grupie.

Zmiennos$¢ pogody w gorach zawsze byla 1 jest zjawiskiem naturalnym. Obecnie sprawdzenie
pogody dtugoterminowej nie stanowi zadnego problemu, ale w XIX wieku bardzo trudno byto
ja przewidzie¢ nawet na kilka dni, zwlaszcza, ze od jej stabilno$ci zalezalo powodzenie
kazdej wyprawy. Najczesciej planujac wycieczke zdawano si¢ na zwykly tut szczescia lub
zawierzano doswiadczonym przewodnikom 1 goralom,
ktérzy w powszechnie panujagcej opinii uwazani byli za
znawcOw w przepowiadaniu pogody na kilka dni. Bez
wzgledu na to czy wycieczka planowana byta na jeden dzien
lub na kilka nalezato rozpoczynaé¢ ja w bardzo wczesnych
godzinach rannych. Najp6zniej o godz. 5 rano powinno
nastgpowac juz wyjscie z domu, aby w upalne dni jak
najdluzej wykorzysta¢ letni chtdéd panujacy w godzinach
rannych i1 pokona¢ w tym czasie jak najdtuzszy odcinek

drogi.

Dla os6b przybywajacych w Tatry po raz pierwszy bardzo wazny byl proces aklimatyzacji.
Nie mozna bylo od razu wybiera¢ si¢ na trudne wycieczki wymagajace uprzedniego treningu
i przygotowania fizycznego, lecz nalezato rozpoczynaé zwiedzanie Tatr od spacerow
mig$nie stopniowo i sukcesywnie przyzwyczajaly si¢ do coraz to trudniejszych wypraw,
zmeczenie na koniec dnia nie bylo tak odczuwalne
i dokuczliwe, a sen pozwalat catkowicie zregenerowac sity.
Zdarzaly si¢ jednak przypadki przeforsowania organizmu
na skutek przecenienia wlasnych sit 1 mozliwosci
organizmu, konczace si¢ najczesciej bolem migsni nog.
Wowczas bardzo skutecznym S$rodkiem na  taka
dolegliwo$¢ bylo wymoczenie ndég w zimnej wodzie
i natarcie ich na noc w miejscach bolu okowity
(wysokoprocentowy napdj alkoholowy produkowany ze
zboza i ziemniakow, inaczej spirytus). Bardzo wskazana
w takich kryzysowych sytuacjach byta réwniez poranna zimna kapiel. Nalezato jednak unikac
nieroztropnych kapieli w bardzo zimnej wodzie gorskiej w czasie wycieczek, zwlaszcza
W jeziorach tatrzanskich. Po pierwsze, mogto to doprowadzi¢ do hipotermii na skutek niskiej
temperatury wody, po drugie, przezroczystos¢ wody w jeziorach tatrzanskich powodowata
zludzenie ptytkosci jeziora, co w konsekwencji przy braku jakichkolwiek todzi, promow
I shuzb ratowniczych mogto doprowadzi¢ do tragicznych w skutkach wypadkow utonigé.

Spis tresci.
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Przewodnictwo.

W drugiej potowie XIX wieku w epoce odkrywania Tatr sprawa przewodnictwa w Tatrach

nie byta jeszcze uregulowana i nie ujeta w jakiekolwiek ramy instytucjonalne. W czasach

Walerego Eljasza penetracja Tatr na witasna r¢ke byta przedsiewzigciem bardzo ryzykownym

1 wielce nieroztropnym. Wprawdzie mozna bylo juz korzysta¢ z pierwszych map, ale ich

szczegbtowos¢ 1 doktadno$¢ pozostawiata wiele do

zyczenia.  Wynajecie  przewodnika  stawalo  sig

~ koniecznoscig nie tylko ze wzgledow bezpieczenstwa, ale

dla samego powodzenia wycieczki z punktu widzenia

zatozonych 1 zaplanowanych do osiagni¢cia celow. Nawet

zwiedzajagc  doliny warto bylo zabra¢ ze soba

doswiadczonego gorala, gdyz nawet tam trafialy sie¢

e miejsca wymagajace bardzo doktadnej znajomosci terenu.

Trzeba pamigta¢, ze nie bylo wtedy ani wytyczonych

szlakéw, ani tez znakowanych i1 wydeptanych $ciezek, co w takich sytuacjach mogto

doprowadzi¢ do pobltadzen. Wyprawa na szczyty lub skaliste granie wymagajaca juz

umiejetnosci  wspinaczkowych nie mogla si¢ odbywaé bez

doswiadczonego przewodnika, gdyz skutki takich

nieprzemyslanych przedsiewzie¢ niejednokrotnie konczyly sie
tragicznie.

Tak wiec obecno$¢ w grupie przewodnika bylo rzecza niezbedna,
a nawet konieczng. Jednakze kwestig zasadnicza bylo znalezienie
i wynajecie dobrego przewodnika. Powinien by¢ to czlowiek
obdarzony powotaniem do wykonywania tej czynnosci. Winien
doskonale zna¢ wszystkie drogi, a przynajmniej te, ktoérymi
podejmuje si¢ prowadzi¢ grupe. Musial by¢ cztowiekiem bardzo
przezornym, roztropnym, niezwykle starannym i troskliwym do
tego stopnia, aby wszyscy uczestnicy wycieczki czuli si¢ przy nim pewnie 1 mogli liczy¢ na
jego pomoc w trudnych, czasami nieprzewidywalnych sytuacjach.
Swoim podopiecznym zawsze winien mowi¢ prawde, kierujac sie
. uczciwoscig. Kwestia zaptaty 1 zarobku za prowadzenie grupy byta
‘ sprawg drugoplanowa. Nie nalezy ukrywaé, ze pierwszymi
i najlepszymi przewodnikami tatrzanskimi byli mysliwi, tzw.
skrytostrzelcy, polowace (ktusownicy), ktérzy w poszukiwaniu
zwierzyny, polujac na kozice i $§wistaki, przemierzyli prawie cale
Tatry 1 poznali kazdy ich zakatek. Niejednokrotnie byli tez
pierwszymi zdobywcami dziewiczych szczytow tatrzanskich,
0 czym najczescie] nie zdawali sobie sprawy nie przywigzujac do
tego uwagi. Nalezy wymieni¢ tutaj na pierwszym miejscu Jedrzeja
Wale 1 Macieja Sieczke, u ktorych obok perfekcyjnej znajomosci
topografii Tatr doceni¢ trzeba byto przede wszystkim uczciwos¢. Ponadto byli oni bardzo
znani i szanowani w $rodowisku goralskim i to wilasnie od nich mozna bylo zasiegnac
informacji w kwestii doboru konkretnego przewodnika na zaplanowang trasg.
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Zakopianski przewodnik za jeden dzien prowadzenia wyprawy
pobierat optatg w wysokosci 1 guldena. Dotyczyto to wycieczek
kroétkich, jednodniowych i niewymagajacych zbytniego wysitku.
| Za przewodnika na tras¢ dlugg i o znacznym stopniu trudnosci
trzeba bylo zaptaci¢ 2 guldeny dziennie plus wyzywienie w trakcie
wyprawy, bez wzgledu na 1lo$¢ dni. Dla porownania mozna dodac,
ze murarz w Krakowie zarabiat 1,5 guldena dziennie. W ramach
wynagrodzenia przewodnik mial za zadanie dotozy¢ wszelkich
staran, aby uczestnicy wyprawy czuli si¢ bezpiecznie i w kazdej
! | sytuacji mogli zwraca¢ si¢ o rade 1 pomoc. Przewodnik troszczyt
o si¢ o swych podopiecznych zaréwno w dzien, jak i w nocy.
Rozniecal ogien, dostarczal wodg, nosit zapasy zywnos$ci. Sprawa honoru dla przewodnika
bylo doprowadzenie wyprawy do celu i szczgsliwy powrdt bez narazania uczestnikow na
niebezpieczenstwa.

Przewodnicy byli ludzmi bardzo prostymi, ale niezwykle zyczliwymi i szczerymi, na co
tury$ci musieli zwraca¢ szczegdlna uwagge i nie traktowac ich jak stuzacych czy najemnikow.
Bylo to bardzo wazne, gdyz gorale mieli zakorzenione niezwykle
silne poczucie wolnosci osobistej, gdyz nigdy nie zyli
W poddanstwie. Pamigtajmy, ze lud ten omingta panszczyzna.
Wiasciwym byto wigc traktowanie gorali w sposdb grzeczny
i uprzejmy, gdyz potrafili oni okazywa¢ wdzigczno$¢é za
okazywana zyczliwo$¢. Jesli zachodzita konieczno$¢ zwrocenia
uwagi przewodnikowi lub upomnienia go za niedopetnianie
obowigzkow, nalezato to robi¢ z rozwaga i powaga, uzywajac
konkretnych argumentow. Jezeli bez powodu kto§ w lekcewazacy
sposob traktowal przewodnika narazat si¢ tym samym na
zuchwalo$¢ 1 nieprzychylno$¢ z jego strony. Nalezalo réwniez
szanowac¢ religijno$¢ gorali - przewodnikéw, na co byli bardzo
wyczuleni. I chociaz czasami byla ona tylko bardziej zewnetrzna
niz duchowa, to jednak nigdy nie nalezalo lekcewazy¢ ich praktyk
religijnych, majacych silne korzenie w ich ludowej obyczajowosci.

Liczba przewodnikow w czasie wyprawy uzalezniona byta od
kilku czynnikéw. Przede wszystkim od sktadu osobowego grupy
i mozliwosci fizycznych jej uczestnikow. Jezeli byli to sami
mezezyzni zaprawieni w turystyce 1 wytrzymali, a bagazy nie bylo
zbyt wiele, wystarczatl z reguty jeden przewodnik. Jezeli wyprawa
miata trwac kilka dni i bagaz byt cigzki wynajmowano dodatkowo
gorali, ktorzy zajmowali si¢ tylko 1 wylacznie noszeniem bagazu.
Jesli uczestnicy wyprawy nie mieli do$wiadczenia w gorskich
wspinaczkach lub w grupie znajdowaty si¢ kobiety, nalezato mie¢ tylu przewodnikéw, ilu
liczyta grupa. Jednym stowem kazdy miat swego przewodnika lub pomocnika.
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Poniewaz Owczesne przewodnictwo nie bylo w zaden
jeszcze sposob zinstytucjalizowane nie brakowato w tej
branzy tzw. pseudoprzewodnikow, ktérzy oferowali swoje
ustugi, a skutki bywaty optakane. Nalezato wystrzega¢ si¢
takich ludzi, a najlepszym sposobem na to bylo
zasiegnigcie wiedzy na  temat  przewodnikow
U wspomnianych juz wcze$niej Macieja Sieczki 1 Jedrzeja
Wali. Dzigki temu mozna bylo unikng¢ przykrych
niespodzianek w trakcie wycieczek. Nalezalo uwaza¢ na
oferowane ustugi arendarza (karczmarza) z Kuznic, ktory proponowat go$ciom wynajem
swoich przewodnikow za trzykrotnie wyzsza stawke dzienng, zabierajac z niej 2/3 dla siebie,
nie biorgc zupelie pod uwage bezpieczenstwa turystow, a jedynie wilasny zysk. Bylo to
spowodowane najczesciej brakiem wiedzy przybywajacych do Zakopanego turystow, ale
bywalo tez czgsto skutkiem zbytniej rozrzutnosci gosci, ktorzy nie liczac si¢ z pieniedzmi
niejednokrotnie przeptacali kazda ushuge, w tym przewodnicka, przechwalajac si¢ czasami
falszywa zamozno$cig. Rozsadniej bylo nadwyzke swoich pieniedzy podarowac poczciwym
goralom lub ich dzieciom, gdyz przeptacanie za towary
iustugi czynito co niektorych tubylcow chciwymi
I krngbrnymi.

Do najlepszych przewodnikow tatrzanskich w XIX wieku
nalezeli wymienieni juz wyzej Maciej Sieczka 1 Jedrzej
Wala, ale takze Szymon Tatar, Wojciech Roj, Wojciech
Slimak (osobisty golibroda doktora Tytusa
Chatubinskiego) i niezapomniany Klimek Bachleda. Dwaj
pierwsi przewodnicy, Maciej Sieczka i Jedrzej Wala byli pierwszymi zaprzysi¢zonymi
straznikami kozic i $wistakow. Obaj byli dawnymi klusownikami, wigc znali Tatry wzdtuz
iwszerz i wiedzieli o wszystkich zakatkach i terenach klusownikow. Towarzystwo
Tatrzanskie jako pierwsze zorganizowalo straz pilnujgca kozic i Swistakow, gdyz zwierzetom
tym, trzebionym wtedy w ogromnych ilosciach grozito catkowite wymarcie.

Spis tresci.
Zakonczenie.

A jednak owczesne Zakopane, a wiasciwie Tatry dawaly
R ' tyle, Ze pomimo tych niewygod i brakow, zjezdzata do nich
co rok elita kulturalnego spoleczenstwa polskiego. Gorgce
polskie serca garnely sie¢ do tego cudnego zakqtka,
nietknigtego zZadng z tych epidemii, przez ktore przechodzily
inne polskie kraje. Nie byto tu nigdy ani Moskali ani
Prusakow, a austriackie rzqdy takze konczyly sie w Nowym
Targu”.
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Trudno nie zgodzi¢ si¢ z opinia Wojciecha Kossaka, ktory oprocz tego, ze swoje refleksje
uwiecznial pidrem, uzewnetrznial je réwniez w swoich szkicach. Wprawdzie wygody
I komfort XIX — wiecznego Zakopanego pozostawialy wiele do zyczenia, to jednak atmosfera

i klimat duchowy tego miejsca byt niepowtarzalny i unikatowy
w czasach, kiedy panowanie rzadéw zaborczych wszedzie
odciskato swoje pietno. Walery Eljasz Radzikowski jednym
zdaniem chyba najtrafniej ujal istotg pragnienia obcowania
Z gérami:

. W kim thwi chociaz iskra poezji, ten na widok gor uczuwa do nich
pociqg nieokreslony, jest cos, co ludzi tam zwabia. Na gorze

wydaje si¢ cztowiekowi, iz jest blizej Boga”.

Spis tresci.

Jacek Ptak.
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